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CULTURA

Ecco i musei
con il fasciatoio

ROMA - Mamma
cult e il servizio di
visite culturali in
musei dotati di fa-
sciatoi e aree che i
passeggini pratichi-
no facilmente, per
consentire alle
mamme di socializ-
zare tra loro (www.
mammacult.it).

BABY-TORTA
Un dolce su
misura per i
nuovi nati,
con tanto di
passeggino di
zucchero. Il
servizio baby
planner offre
anche
consigli per
tutti gli
strumenti utili
alla cura del
bambino, dai
pannolini al
corredino

Baby planner, mamme si diventa

Boom in Italia per i nuovi servizi di assistenza alla maternita

Isabella Pascucci
ROMA - Mamme non
si nasce, ma si diventa.
E per diventarlo senza
stress, anche in Italia e
arrivata la figura del ba-
by planner. I nove mesi
di una gravidanza tra-
scorrono in fretta e gli
impegni si moltiplica-
no, specie quando non
si ha una famiglia o
amiche vicine o, peggio
ancora, quando il pro-
prio compagno é lati-
tante. Baby Planner Ita-
lia (www.babyplanneri-

talia) fornisce un’assi-
stenza trasversale alle
future mamme: ascolta
le esigenze dei genitori,
seleziona i negozi piu
adatti e vicini, segnalan-
done alcuni che offro-
no il 10% di sconto,
consiglia nell’acquisto
del corredino o di ac-
cessori necessari alla
cura del bambino.

Le consulenze, gia ri-
chiestissime, hanno un
costo di 30 euro 1'ora,
ma sono molti i servizi
gratuiti: dal Save mo-
ney pannolini, una lista

delle principali offerte
di sconti, cosi da sape-
re dove comprare e
quanto risparmiare; o
la scheda Aiuto alla
scelta del nome in 5
step.

La tua baby planner
(www.latuababyplan-
ner.it) cura anche il
Nursery room design,
la Lista di nascita e la
Lista di voglie, per i re-
gali al bebe e alla mam-
ma, i viaggi per le ge-
stanti, la consulenza e
la scelta degli asili ni-
do, la ricerca della tata,

TUTTO PER LUI Una
mamma allatta il suo
piccolo con il biberon

e assicura anche un ser-
vizio di emergenza 24
ore su 24.

E poi, per rendere la
gravidanza una festa ec-
co il baby shower, in
cui é specializzata la Ba-
by Shower Italy (www.
babyshoweritaly.com):
il party pre parto. Che
non ¢ uno scioglilin-
gua, ma la festa in cui
la mamma, non ancora
oberata di impegni, ¢ la
vera festeggiata. Con-
traltare al classico batte-
simo, ci saranno regali-
ni per gli invitati e un
servizio di babysitting e
ludoteca per i fratellini
del nascituro. (ass)
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LO PSICOLOGO

«Fondamentale
superare I'ansia
del dopo parto»

Antonio Popolizio psi-
coterapeuta, questo
supporto puo aiutare
le future mamme?

«Si: in gravidanza il
rapporto con una don-
na e di maggiore aiuto
di quello con un uomo.
Si subisce una rivoluzio-
ne: aumentano i pro-
cessi metabolici, psico-
logicamente le ansie e
le frustrazioni».

Ansie di che natura?

«Del vissuto corpo-
reo: cambia il peso e si
teme la trasformazione
del proprio corpo; nei
confronti del figlio, coi
timori sulla sua salute;
e per il rapporto con il
compagno e l'equili-
brio di esso. A queste
s’aggiunge il desiderio
di essere accudite».

E la depressione
post-parto?

«Sono piu soggette le
giovani, ma incide an-
che la qualita del rap-
porto col partner. Que-
ste associazione posso-
no aiutare le donne
con l'informazione, av-
visandole che avranno
reazioni forti che non
vanno temute». (I. Pas.)

E un medicinale per adulti. Leggere attentamente il foglio illustrativo. Autorizzazione del 28/12/2011

Naso chiuso
che cola?

* Per liberare il naso chiuso.

* Arresta il naso che cola.
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